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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

La asignatura intenta promover entre los estudiantes una imagen de la Iniciacién al baloncesto
mucho mas educativa que ayude a entender ésta como un contenido importante a fomentar entre
los jovenes. El planteamiento de la iniciacién al baloncesto se aborda desde una perspectiva global
e innovadora como alternativa a la enseflanza tradicional de este deporte.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

The subject tries to promote among students a much more educational image of Basketball
initiation that helps them understand it as an important content to foster among young people. The
approach of initiation to basketball is approached from a global and innovative perspective as an
alternative to the traditional teaching of the sport.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

Asignatura obligatoria de 6 créditos que se imparte en segundo del Grado en CC de la Actividad
Fisica y del Deporte.

2.2 Recomendaciones

Importancia de interrelacionar los créditos tedricos y practicos. En este sentido, es imprescindible
destacar la importancia de vivenciar las practicas obligatorias de la asignatura.

También se necesita de los/as estudiantes una actitud critica y constructiva en el desarrollo que el
deporte debe tener durante la etapa de iniciacion.

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

RAL. Conocer los principios basicos que rigen el juego del baloncesto.

RA2. Conocer los contenidos tactico-técnicos individuales y colectivos del baloncesto, y saber
aplicarlos de forma practica en la etapa de iniciacién deportiva.

RA3. Conocer las reglas basicas del juego y ser capaces de proponer modificaciones que ayuden a
mejorar la ensefianza.

RA4. Entender el minibasket como una forma de aplicar el baloncesto en edades comprendidas
entre 8 y 12 afos, analizando las aportaciones pedagdgicas y reglamentarias del mismo.

RA5. Conocer y saber aplicar la metodologia basica de ensefianza del baloncesto.




RA6. Reflexionar sobre el proceso de formacién deportiva, proponiendo alternativas validas desde
el punto de vista educativo.

RA7. Disefiar y poner en practica sesiones de iniciacidn al baloncesto en las que se utilice una
metodologia comprensiva.

RA8. Aprender a programar el baloncesto en escuelas deportivas de iniciacion.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

(AC 1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

(AC_1) 1.2.: Disefar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora, aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad fisica y del deporte ejerza su labor.

(AC_1) 1.3.: Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién adecuada y
eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

(AC_1) 1.4.: Adaptar la intervencion educativa a las caracteristicas y necesidades individuales
para toda la poblacién

(AC_2) 2.2.: Aplicar los principios anatémico-fisioldgicos y biomecdanicos para prevenir, minimizar
y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de
poblacién.

(AC_3) 3.1.: Promover y desarrollar actuaciones que fomenten la adhesidn a un estilo de vida
activo y saludable mediante la practica de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores
de poblacion.

(AC_6) 6.3.: Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en el planteamiento de la
actividad fisica y deporte.

(AC_7) 7.1.: Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefio profesional, asi
como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes




(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG5: Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con un alto grado de autonomia.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases tedricas/expositivas.
- Clases practicas.

- Practicas externas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccién magistral.
- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

5.3 Desarrollo y Justificacién:

La asignatura se desarrollara fundamentalmente a través del trabajo tedrico realizado en clase en
grandes grupos, y las sesiones practicas de simulacién en pequefios grupos. Tanto en unas
sesiones como en otras se utilizaran diferentes estrategias metodolégicas como las que se han
sefialado.




6. Temario Desarrollado

TEMARIO DESARROLLADO

TEORIA

1.- EL BALONCESTO: INTRODUCCION

1.1.- Ensefianza y promocion del baloncesto

1.2.- Conozcamos el baloncesto

1.3.- Origen e historia del baloncesto

1.4.- Representacion grafica

1.5.- Clasificacion de los medios tactico-técnicos
2.- REGLAS DE JUEGO

2.1.- Introduccién

2.2.- Las principales reglas de juego en baloncesto
2.3.- Adaptaciones en minibasket

3.- CONTENIDOS DE ENTRENAMIENTO

3.1.- Introduccién

3.2.- Clasificacién y conceptos basicos

3.3.- Contenidos técnico-tacticos

3.4.- Contenidos condicionales

3.5.- Contenidos psico-pedagdgicos

3.6.- Otros contenidos

4.- METODOLOGIA ESPECIFICA DE ENSENANZA DEL BALONCESTO
4.1.- Introduccion

4.2.- Posibilidades metodolégicas

4.3.- La ensefianza comprensiva del baloncesto
4.4.- Disefio de actividades

4.5.- La sesién de entrenamiento

5.- MINIBASKET

5.1.- Introduccién

5.2.- Objetivos

5.3.- Aportaciones pedagdgicas y reglamentarias
6.- EL PROCESO DE FORMACION DEL JUGADOR/A
6.1.- Introduccién

6.2.- Categorias en baloncesto

6.3.- Posiciones y puestos especificos

6.4.- El proceso de formacién

7.- SISTEMAS DE JUEGO

7.1.- Introduccidn

7.2.- Estilo de juego

7.3.- Sistemas de juego: concepto y caracteristicas
7.4.- Sistemas de juego: formacién Vs rendimiento
7.5.- Evolucién por categoria

8.- PROGRAMACION ESCUELA DEPORTIVA INICIACION AL BALONCESTO
8.1.- Introduccion

8.2.- Caracteristicas basicas programacién en iniciacién
8.3.- Aplicaciones didacticas

PRACTICAS

En las sesiones practicas el alumnado tendra que participar de forma activa, desarrollando los roles
de jugador/a y entrenador/a.

Sesidn 1.- Iniciacién deportiva al baloncesto
Sesién 2.- Medios t-t individuales de ataque 1
Sesidn 3.- Medios t-t individuales de ataque 2
Sesion 4.- Medios t-t individuales de defensa
Sesidn 5.- Medios t-t colectivos de ataque 1

Sesion 6.- Medios t-t colectivos de ataque 2

Sesidn 7.- Medios t-t colectivos de defensa

Sesidn 8.- Juego colectivo complejo




ALINEAMIENTO CURRICULAR
TEMAS |Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia|Evaluacion
RAL AF1 M1
Tema 1-1pag AF6 M6 E3
RAL AF1 M1
Tema 2.- 1o ag AF6 M6 E3
RAL AF1
Tema 3.- |RA2 AF3 m% Eg
RA4 AF4
AF1 M1
Tema 4.- E’/g AF2 M4 Eg
AF3 M5
ﬁg M1 E1
RAL o M3 E2
Tema 5.- |RA2 AF5 M5 E3
RA4 M6 E4
AF6 M7 E5
AF7
ﬁ% M1 El
RAL o M3 E2
Tema 6.- |RA2 e M5 E3
RA4 M6 E4
AFO M7 ES
AF7
ﬁg M1 E1l
RAL "~ M3 E2
Tema 7.- |RA2 i M5 E3
RA4 M6 E4
AF6 M7 E5
AF7
AF4 M1
Tema 8.- Eﬁg AF6 M5 Eil
AF7 M6
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8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas de respuesta corta.
- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.
- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Trabajos y proyectos.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

La evaluacidon se compondra de tres apartados principales, los trabajos a desarrollar a lo largo del
curso, los examenes tedricos y las practicas semanales de la asignatura (éstas son de asistencia
obligatoria: 90%). También se tendra en cuenta la participacidn de los alumnos en las sesiones
tedricas y practicas.

La propuesta general de evaluacion queda, por tanto, de la siguiente forma:

e Examen tedrico: 70 %.
e Trabajos en grupo: 20 %.
* Participacion en clase: 10 %.

Para superar la asignatura el estudiante debe haber superado de forma independiente cada uno de
los apartados nombrados anteriormente.

No se realizaran examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.

Para la obtencion de la menciéon “matricula de honor”, el alumnado debe superar todos los
apartados con sobresaliente. Ademas, el profesorado podra solicitar una prueba excepcional sobre
el proceso de formacién deportiva.

Sera imprescindible la entrega de la ficha de estudiante a principios de curso para que el alumnado
pueda ser evaluado.

8.2.2 Convocatoria Il:

El alumnado que haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior podra presentarse a los
apartados no superados con los mismos criterios que en la convocatoria anterior.

El alumnado que no haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior seguira la siguiente
evaluacién: examen teodrico sobre el temario de la asignatura, examen practico sobre los
contenidos practicos de la asignatura, y trabajo teérico-practico siguiendo el guion que le facilitara
el profesorado de la asignatura.

8.2.3 Convocatoria Il




El alumnado que haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior podra presentarse a los
apartados no superados con los mismos criterios que en la convocatoria anterior.

El alumnado que no haya asistido a las sesiones practicas del curso anterior seguira la siguiente
evaluacién: examen teodrico sobre el temario de la asignatura, examen practico sobre los
contenidos practicos de la asignatura, y trabajo tedrico-practico siguiendo el guion que le facilitara
el profesorado de la asignatura.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Se le evaluara conforme al sistema de evaluacion vigente en el curso académico inmediatamente
anterior.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

Examen de desarrollo sobre los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la asignatura: 75
%.

Trabajo practico sobre el desarrollo de las habilidades genéricas y especificas en la ensefianza del
deporte, aplicando una metodologia adecuada a esta fase de formacién: 25%.

Debe incluir: planteamiento del problema, objetivos, contenidos, metodologia, programacion de
actividades y sesiones de entrenamiento, evaluacién, conclusiones y bibliografia.

8.3.2 Convocatoria Il:

Examen de desarrollo sobre los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la asignatura: 75
%.

Trabajo practico sobre el desarrollo de las habilidades genéricas y especificas en la ensefianza del
deporte, aplicando una metodologia adecuada a esta fase de formacion: 25%.

Debe incluir: planteamiento del problema, objetivos, contenidos, metodologia, programacion de
actividades y sesiones de entrenamiento, evaluacion, conclusiones y bibliografia.

8.3.3 Convocatoria Il

Examen de desarrollo sobre los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la asignatura: 75
%.

Trabajo practico sobre el desarrollo de las habilidades genéricas y especificas en la ensefianza del
deporte, aplicando una metodologia adecuada a esta fase de formacion: 25%.

Debe incluir: planteamiento del problema, objetivos, contenidos, metodologia, programacion de
actividades y sesiones de entrenamiento, evaluacion, conclusiones y bibliografia.




8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Examen de desarrollo sobre los contenidos tedricos y practicos desarrollados en la asignatura: 75
%.

Trabajo practico sobre el desarrollo de las habilidades genéricas y especificas en la ensefianza del
deporte, aplicando una metodologia adecuada a esta fase de formacién: 25%.

Debe incluir: planteamiento del problema, objetivos, contenidos, metodologia, programacién de
actividades y sesiones de entrenamiento, evaluacién, conclusiones y bibliografia.




9. Organizaciéon docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes | Aul. Est. Lab. P. Camp | Aul. Inf. act. evaluables desarrollado
19-02-2024 2 1 0 0 0 Tema 1 Sesién pca 1-A
26-02-2024 2 1 0 0 0 Tema 1 Sesién pca 1-B
04-03-2024 2 1 0 0 0 Tema 2 Sesién pca 2-A
11-03-2024 2 1 0 0 0 Tema 2 Sesién pca 2-B
18-03-2024 2 1 0 0 0 Entrega trabajo anual 1| Tema 3 Sesién pca 3-A
01-04-2024 2 1 0 0 0 Tema 3 Sesién pca 3-B
08-04-2024 2 1 0 0 0 Tema 4 Sesién pca 4-A
15-04-2024 2 1 0 0 0 Tema 4 Sesién pca 4-B
22-04-2024 2 1 0 0 0 Tema 5 Sesién pca 5-A
29-04-2024 2 1 0 0 0 Tema 5 Sesién pca 5-B
06-05-2024 2 1 0 0 0 Tema 6 Sesién pca 6-A
13-05-2024 2 1 0 0 0 Entrega trabajo anual 2 | Tema 6 Sesién pca 6-B
20-05-2024 3 0 0 0 0 Tema 7 Sesion pca
repaso
27-05-2024 3 0 0 0 0 Tema 7 Sesion pca
repaso
03-06-2024 3 0 0 0 0 Examen final Tema 8 Sesion pca
repaso
TOTAL 33 12 0 0 0




